Вегнер И. Н., инструктор по физической культуре,
МДОУ детский сад №7, г. Полысаево

Космические путешествия

сценарий спортивного праздника для детей старшего дошкольного возраста

Действующие лица:

Ведущий

Степа Любознайкин

Инопланетянин 

Оформление зала:

Центральная стена оформлена изображением Солнечной системы. Одна из боковых стен зала украшена звездами.

Ход развлечения

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья. Я приглашаю вас в космическое путешествие. Вы хотите полететь в космос?

Ведущий: Тогда перед полетом нам нужно размяться, запастись силами. 

Проводится спортивная разминка с детьми.
Ведущий: Все готово для полета 

(дети поднимают руки сначала вперед, затем вверх),

Мало времени для взлета, 
Ждут ракеты всех ребят 

(соединяют пальцы над головой, изображая ракету).
Дружно дети встали в ряд 
(маршируют на месте, встают прыжком, ноги – врозь, руки – на поясе),
Поклонились вправо, влево
(дети делают наклоны в стороны),

Отдадим земной поклон 
(наклоны вперед). 

Вот ракета полетела
(прыжки на двух ногах).

Опустел наш космодром.
Ведущий: Ну вот, разминку провели. Занимайте свои места в космической ракете (дети садятся на стульчики).

Появляется Степа Любознайкин.

Степа Любознайкин: Здравствуйте, ребята. Я Степа Любознайкин. Я люблю наблюдать за звездами, Солнцем, Луной и планетами. Для этого у меня есть разные приборы: телескоп, космические зонды, бинокль – и много всего другого. Ребята! А вы куда собрались? Возьмите и меня с собой!

Ведущий: Хорошо! Чтобы не заблудиться в космическом пространстве, наш путь мы будем обозначать звездочкой, и в этом нам поможешь ты, Любознайкин. 

Степа Любознайкин: Спасибо, ребята! Я помогу вам в вашем космическом путешествии.

Ведущий: Экипажу приготовиться к полету. Прошу надеть космические скафандры и пройти к своим ракетам. Руки будут нашими ремнями безопасности.

Ждут нас быстрые ракеты

Для прогулок по планетам.
На какую захотим –

На такую полетим!

Экипажи, готовы? Пристегнуть ремни безопасности. Земля, разрешите взлет… 

Ведущий: 3, 2, 1, пуск, полетели (гаснет свет, зажигаются звезды, звучит музыка), двигаемся по кругу. Мы попали в невесомость. Что происходит с нами в невесомости (дети выполняют плавные движения)?

Внимание, приближаемся к планете Нептун! Идем на посадку, нас встречают жители планеты Нептун, поприветствуем их. На этой планете без "планетоходов" нам не обойтись. Давайте протопчем нашими "планетоходами" тропинку Дружбы.
1. Эстафета «Планетоходы».
Участники делятся на 2 команды. По сигналу ведущего им необходимо в ластах пройти «змейкой» между предметами от старта до финиша. 
Тем, чья команда быстрее справится с заданием, Любознайкин вручает звезды.

Ведущий: Наше путешествие продолжается, берем курс на Луну.

Звучит музыка.

Мы приближаемся, приготовиться к выходу из космического корабля. Внимание, слева по борту приземлился неопознанный летающий объект! Приготовиться к встрече гостей! 
Слышен шум НЛО, появляется Инопланетянин.

Ведущий: Кто вы?

Инопланетянин: Я житель космической галактики! Я много знаю о планетах Солнечной системы. А вы кто?

Дети: Земляне! Мы прилетели с планеты Земля! 

Инопланетянин: Ребята, на Луне разбросано много лунных камней. Помогите мне, пожалуйста, собрать эти камни.

2. Эстафета «Сбор пуцек».
На гимнастическом мате расположены воздушные шары, соответствующие количеству игроков. 

Задание: Добежать до мата. Поймав воздушный шар, лопнуть, присев на него, взять пуцку и бегом возвратиться к команде.

 Примечание: Пуцка – это остаток от лопнувшего воздушного шара.

Любознайкин вручает звезды победившей команде.

Степа Любознайкин: А сейчас мы поиграем в игру: «Я – луноход». 

Проводится игра «Я – луноход».
Все участники встают в круг. Один – в центре. Руками он изображает антенну, ходит по кругу и с самым серьезным видом произносит: «Я – луноход-1», стараясь рассмешить остальных. Тот, кто засмеется, присоединяется к первому, встает за ним и говорит: «Я – луноход-2», следующий засмеявшийся присоединяется и произносит: «Я – луноход-3», следующий: «Я – луноход-4», и так до тех пор, пока не останется один человек – он и является победителем.

Ведущий: Наше путешествие продолжается. Инопланетянин, мы приглашаем тебя с нами в путешествие по планетам, твои знания нам пригодятся. Следующая планета – Юпитер.

Звучит музыка.

Отстегнуть ремни безопасности, приготовиться к выходу из космического корабля. 

Инопланетянин: Планета Юпитер – самая большая во всей Солнечной системе. Здесь нет твердой почвы, на которой вы могли бы стоять. Как же вы будете передвигаться по планете?

Ведущий: Мы будем переправляться на космических лодках, которые взяли с собой. 

3. Эстафета «Переправа».
Каждый участник команды по очереди садится в тазик и, отталкиваясь с помощью рук и ног, «плывет» до «буйка» (кубик или другой замещающий предмет), а затем бегом возвращается обратно. Следующий за ним игрок сначала бежит к буйку, а потом «плывет» обратно.

Любознайкин вручает звезды победившей команде.

Ведущий: Впереди планета Уран. 

Дети, пока мы летели, случилась неприятность! У нашего Инопланетянина сломался его компьютерный переводчик, при помощи которого он понимал нашу речь. Теперь нам придется научиться объясняться с ним другими способами.

От каждой команды нам потребуется переводчик. Ваша задача – с помощью жестов объяснить Инопланетянину, что вам нужно. Давайте потренируемся. Покажите:

Вы хотите залезть на высокую гору; 

Вы кушаете кислый лимон; 

Вы хотите полить цветы; 

Вы хотите поиграть в футбол. 

Выполняется задание.
Степа Любознайкин: Ребята, нам пора возвращаться домой. Сейчас мы с вами отправим радиограммы на Землю, в Центр управления полетом, чтобы нас встречали. Передавать радиограммы будем одновременно, испытанным способом.

От каждой команды выбираются 2–3 участника.

Прошу первого участника пройти в пассажирский отсек к первому ряду; второго ко второму…

Дети подходят к зрителям, каждый останавливается у края одного из рядов.

Вы готовы? Очень тихо, на ухо, передайте пассажиру, сидящему ближе всех к вам, текст радиограммы. А вам, уважаемые пассажиры, очень быстро нужно передать этот текст так, чтобы он полностью дошел до сидящего последним в вашем ряду. Передавайте друг другу текст радиограммы, нашептывая на ухо. Начали!..

Проводиться игра со зрителями «Радиограмма».

Участники конкурса и зрители выполняют задание. Любознайкин сравнивает текст, написанный на карточках, с тем, который дошел до последнего зрителя.

Инопланетянин: Ура! Я починил свой переводчик! 

Замечательно, мне так понравился ваш праздник. И то, как дети соревновались в ловкости, силе и сноровке. Но я в долгу не останусь. Вот загадки о космосе, попробуйте их разгадать.

· Голубая простыня весь свет одевает (небо). 

· Золотые цветы вечером расцветают, а утром исчезают (звезды).

· Над бабушкиной избушкой висит хлеба краюшка. Собака лает, а достать не может (Месяц). 

· Искры небо прожигают, а до нас не долетают (Метеориты). 

· Пролетел по небу дом, космонавты в доме том (Ракета).

Инопланетянин: Спасибо, ребята, за помощь. Мне пора с вами прощаться, нужно проверить, как обстоят дела на других планетах, в других звездных системах.

Инопланетянин уходит.

Ведущий: Ребята, за время путешествия вы собрали много звезд. Давайте выложим звездную дорожку, по которой мы возвратимся домой. 
4. Эстафета «Звездная дорожка».
Этап первый. Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью звезду. В таком положении он должен дойти до условного места и там оставить свою звезду. Двигаться придется осторожно, потому что звезда все время норовит слететь с руки. Следующий игрок положит свою звезду рядом с первой звездой. И так далее. Из звезд выкладывается «звездная дорожка».
Этап второй. От каждой команды выбираются 2-3 игрока, которым предстоит пройти по «звездной дорожке» с закрытыми глазами.

Ведущий: Вот и подошло к концу наше путешествие. Мы много повидали, проявили свою сноровку и ловкость, познакомились с жителями других планет, но пора возвращаться домой. Экипажи, займите свои места, пристегните ремни безопасности. 
Звучит музыка, гаснет свет.
Степа Любознайкин: Земля-Земля-Земля! Мы готовы к спуску. 

Ждет нас наша Земля! Ждут нас наши поля! 

Здравствуйте, моря соленые! Здравствуйте, луга зеленые!

Свет зажигается, звучит музыка.

Ведущий:

Наш полет благополучно завершен.

Вы ждите нас, звезды. Когда подрастем, 

Мы к вам прилетим и расскажем о том, 

О том, как прекрасна планета Земля, 

Какие на ней города и поля.
Все планеты, все планеты 

Непременно облетим, 

Разгадаем все секреты, 

Если только захотим.

Ведущий: Ребята, за время нашего путешествия вы проголодались? Пора подкрепиться.

Ведущий и Любознайкин раздают сладкие подарки детям.
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