Тимофеева Л. В., инструктор по физической культуре, 

 МДОУ Центр развития ребенка – детский сад № 156, г. Чебоксары
Покорители космоса

конспект физкультурного занятия 

для подготовительной группы

Введение
12 апреля 1961 года в Советском Союзе выведен на орбиту вокруг Земли первый в мире космический корабль-спутник "Восток" с человеком на борту. В наше время, когда космические полеты в общественном сознании превратились из беспримерного подвига в почти обыденное явление, дети гораздо реже хотят стать космонавтами. Поэтому ежегодно, в апреле, в нашем детском саду, с целью повышения познавательной активности детей в области окружающего мира (космоса) и ознакомления с профессией космонавта, проводятся разные мероприятия. Наиболее понравившимся среди них дети назвали физкультурное занятие «Покорители космоса», на котором использовались информационно-коммуникационные технологии (ИКТ).
Компьютерные технологии и физическая культура, казалось бы, два несовместимых понятия, поскольку использование компьютера на любом занятии предполагает принятие ребенком статической позы за столом, а занятия физкультурой – это двигательный процесс. Но немного фантазии педагога – и несовместимое станет не только совместимым, но и позволит внести определенное новшество в образовательный процесс.

Предлагаемое практическое занятие по физической культуре проводится в музыкальном зале. На центральной стене висит экран (белая плотная ткань, зафиксированная по краям на пластмассовые профили).  Ноутбук с мультимедийным проектором расположен с обратной стороны экрана, поэтому не виден для детей. ИКТ на данном занятии используется с целью активизации воображения. Путешествуя по разным планетам Солнечной системы, словно в реальном времени, дети с удовольствием выполняют и общеразвивающие упражнения, и основные виды движений, и элементы акробатики, и стретчинг-упражнения и многое другое, запланированное в пределах конкретного  занятия.

Для данного занятия проводится предварительная работа (беседы с детьми о космосе, просмотр иллюстраций различных объектов космического пространства, заучивание стихов на данную тематику (стихи использованы с сайта www.fun4child.ru), проведение обучающей компьютерной игры «Маленький астроном» ООО«Новый диск»). Согласно учебной программе, закрепляются ранее изученные движения. Само занятие проводится в форме путешествия в космосе. Оно условно разделено на три части: вводная (подготовка организма к основной части); основная (выполнение общеразвивающих упражнений на гимнастических скамейках, основных видов движений, подвижная игра и упражнения с элементами стретчинга); заключительная (постепенный переход от возбуждения  к спокойному состоянию).
Такие занятия помогают детям не только погрузиться в мир космоса, но и получить научные сведения об окружающем мире. 

Программное содержание

· Обучать детей ведению мяча между предметами правой и левой рукой попеременно.
· Упражнять в ходьбе различными способами по гимнастическому бревну, сохраняя равновесие, детей с высоким уровнем двигательной активности; упражнять в прыжках на двух ногах через препятствие детей со средним уровнем двигательной активности.
· Закрепить навык вращения обруча на поясе без остановки.
· Развивать гибкость при выполнении упражнений на растяжку.
· Воспитывать смелость, решительность и чувство взаимопомощи.
Материалы и оборудование

Две гимнастические скамейки, оборудованные в виде космических ракет, обручи, мячи, «косички» по количеству детей, бревно, поролоновые пуфики, стойки, ящики с природным наполнителем (шишки и галька), рисунок созвездия Большой и Малой медведицы.

Технические средства обучения

Мультимедиа-проектор, экран, ноутбук, электронная презентация, выполненная с помощью Microsoft PowerPoint, CD-диски, музыкальный центр. 

ХОД  ЗАНЯТИЯ

I. Вводная часть

Инструктор по физкультуре: Ребята, к нам в детский сад пришло необычное письмо! Давайте прочитаем его.
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«Приглашаем  юных космонавтов

 принять участие
 в космической экспедиции»

                                                           Центр космических полетов

Инструктор по физкультуре: Вы согласны принять это приглашение? 

Дети: Да!

Инструктор по физкультуре: Ребята, а что вы знаете о космонавтах?

1 ребенок: Он – пример для всех ребят,
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Его зовут героем.

Гордо носит космонавт

Звание такое.

2 ребенок: Чтобы космонавтом стать,

Надо потрудиться:

День с зарядки начинать,

Хорошо учиться.

3 ребенок: Показаться и врачу –

Здесь экзамен строгий.

Слабакам не по плечу

Звездные дороги.

4 ребенок: На корабль могут взять

Только сильных, ловких.

И поэтому нельзя

Здесь без тренировки.

Инструктор по физкультуре: Тогда, построились в одну шеренгу! Отправляемся на космодром! 

На экран с компьютера проецируется картинка с изображением космодрома, проводится разминка.

Вводные упражнения

	Описание упражнения
	Дозировка
	Методические указания

	1.Ходьба обычная 
	2 круга
	Следить за осанкой

	2.Ходьба на носках, руки вверх
	1 круг
	Колени не сгибать, руки в локтях выпрямлены

	3.Ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны
	1 круг
	Обращать внимание на положение стоп

	4.Ходьба врассыпную перекатом с пятки на носок, руки за спиной
	8 раз
	Стопа ставится с пятки выпрямленной ноги, затем выполняется перекат на носок

	5. Бег в среднем темпе
	2 круга
	Следить за дыханием

	6.Поскоки
	1 круг
	Выполнять движение, максимально высоко выпрыгивая вверх

	7.Бег приставным шагом, руки на поясе

- правым боком

- левым боком 
	1 круг

1 круг
	Не поворачивать туловище вперед

	8.Ходьба с восстановлением дыхания
	1 круг
	Вдох выполняется через нос, продолжительный выдох – через рот

	9.Перестроение в две колонны с остановкой возле гимнастических скамеек
	-
	Дети садятся на скамейки продольно


II. Основная часть

Инструктор по физкультуре:  Ждут нас быстрые ракеты для полета по планетам! Внимание! Космонавты, по местам! Три, два, один – полетели!

На экране появляется анимационное  изображение космоса и летящей ракеты. Дети выполняют общеразвивающие упражнения.
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Общеразвивающие упражнения на гимнастической скамейке 

(использованы упражнения для укрепления «мышечного корсета» позвоночника)
	Описание упражнения
	Дозировка
	     Методические указания

	1) И.п. – сидя на скамейке продольно, руки на пояс

1 – руки к плечам

2 – руки вверх

3 – руки к плечам

4 – и.п.
	8 раз
	Добиваться четкого выполнения движений, следить за осанкой

	2)   И.п. – то же, руки к плечам

1 – наклон вправо,  левую руку вверх

2 – и.п.

3 – тоже влево, правую  руку вверх

 4 – и.п.
	8 раз
	Ноги от пола не отрывать

	3)   И.п. – то же, руки на скамейке впереди

 1 – приподняться на руках

 2 –  3 – приподнять ноги и удержать положение

 4 – и.п.
	4 раза
	Стараться удержать положение несколько секунд

	4) И.п. – сидя на скамейке продольно, держась за дальний край скамейки

1 – поднять прямые ноги вверх

2 – 3 – удерживать положение

4 – и.п.
	4 раза
	Ноги в коленях не сгибать, удержать положение несколько секунд

	5) И.п. - сидя на скамейке продольно, держась за ближний край скамейки

1- согнув правую ногу, выпрямить левую и присесть, опираясь на руки 

2 – и.п.

3 - согнув левую ногу, выпрямить правую и присесть, опираясь на руки 

4 – и.п.
	8 раз
	Пятки от пола не отрываются, носки ног вытянуты

	6) И.п. – лежа на скамейке на животе, упираясь руками и ногами в пол

1 – поднять руки и ноги вверх

2 – 3 – прогнуться и  удерживать положение

4 – и.п.
	4 раза
	Стараться выше поднять прямые руки и ноги

	7)   И.п. - стоя перед скамейкой

1 – встать на скамейку  левой ногой

2 – приставить правую

3 – спуститься на пол с левой ноги

 4 – приставить правую
	8 раз
	Следить за осанкой

	8) Прыжки вокруг скамейки в колонну по одному

 -на правой 

 -на левой ноге 
	1 круг

1 круг
	Выполнять прыжки на носках
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На экране появляется  анимационное изображение Луны.

Инструктор по физкультуре:  Нашу первую посадку предстоит сделать на Луне – спутнике нашей планеты. Поставим космические корабли на стоянку. (Дети убирают скамейки, одновременно инструктор расставляет пуфики и бревно). А вот и лунная дорожка расстилается перед нами. Давайте пройдем по ней. А потом перепрыгнем через препятствия.

Основные виды движений 

1 подгруппа детей выполняет упражнения на бревне (3 – 4 раза):

[image: image10.png]


1. Ходьба  гимнастическим шагом, руки в стороны.

2. То же, носками наружу.

3. То же, носками внутрь.

2 подгруппа – прыжки на двух ногах через поролоновые пуфики (3 – 4 раза).

После выполнения заданий дети меняются, а затем убирают оборудование и идут по кругу обычным шагом.

***

На экране  появляется анимационное изображение Сатурна с вращающимися кольцами.
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Инструктор по физкультуре:  Продолжаем наш полет. Ребята, вам знакома эта планета?

Дети: Это Сатурн!

Инструктор по физкультуре: Ребята, а чем Сатурн отличается от других планет? 

Дети: У Сатурна есть кольца! 
Инструктор по физкультуре:  Сейчас мы с вами тоже будем вращать обручи, словно Сатурн кольца!

Дети берут обручи, расходятся по залу и выполняют вращение обруча. По окончании упражнения они убирают обручи  на место и берут мячи.
 ***

На экране – изображение поверхности Венеры.

Инструктор по физкультуре: Мы оказались с вами на Венере. Эта планета – сестра нашей планеты Земля. Мы будем проходить между ее холмами змейкой с ведением мяча правой и левой рукой попеременно. 
Инструктор предварительно объясняет и показывает движение. По окончании задания дети убирают мячи.
***

На экране – анимационное изображение летящих комет.

Инструктор по физкультуре: Летим дальше! Посмотрите в иллюминатор! (Дети пальцами рук показывают круг и смотрят через него). Что вы видите?

Дети: Кометы! 

Инструктор по физкультуре: Правильно! Это хвостатые кометы. А почему они так называются?

Дети: Они оставляют за собой след, как хвост. 
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Инструктор по физкультуре: Молодцы, ребята! Ой, посмотрите, они как будто играют в ловишки. Поиграем с ними?

Подвижная игра «Хвостики»
Дети цепляют за шорты ленточки, будто хвостики. Ловишка без хвостика должен собрать за определенное время как можно больше хвостиков. Дети, которых поймали, выполняют дополнительное задание: мальчики 5 раз отжимаются от пола, девочки 5 раз приседают. По окончании игры с детьми подсчитываются результаты игры «Кто поймал больше хвостатых комет?» Игра проводится 3 раза. После окончания игры дети идут по кругу с восстановлением дыхания.
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***

На экране – красная планета Марс.

Инструктор по физкультуре: Следующую остановку нам предстоит сделать на Марсе. Ребята, а что вы знаете о Марсе? 
Дети: Планета Марс красного цвета. 

Инструктор по физкультуре: Ребята, Марс красный, потому что весь покрыт «ржавчиной». А двигаться здесь мы будем совсем необычным образом!

Стретчинг-упражнения 

1. И.п. - сед по-турецки. Соединить ладони за спиной.

2. И.п. – сед ноги врозь, руки вверх – вдох. На выдохе выполнить глубокий наклон вперед,     стараясь коснуться грудью пола.

3. «Мостик» 

4. «Колечко», упираясь руками, лежа на животе, коснуться носками ног головы.

III. Заключительная часть

Инструктор по физкультуре: Внимание! Внимание! Получен сигнал с планеты Земля! Ребята, центр космических полетов сообщает о немедленном возвращении. Ну,  что ж пора лететь домой. 
На экране появляются анимационное изображение  планет, движущихся в космическом пространстве.

Инструктор по физкультуре:  Приготовились к полету! Слышен гул летящей ракеты. 

Дыхательное упражнение (2-3 раза)
И.п. – о.с.

1 – короткий вдох через нос, руки вверх

2 – 4 – медленный выдох через рот, сложив губы «трубочкой», продолжительно произнося звук «У-у-у».

***

На экран проецируется изображение планеты Земля.
Инструктор по физкультуре: Ребята, что за планета перед нами? 

Дети: Земля.

Инструктор по физкультуре: Как вы определили, что это Земля? 

Дети: На ней много зеленого цвета, потому что только на Земле растут разные растения. Еще много голубого цвета – это океаны, моря, озера, реки.

Инструктор по физкультуре: Правильно, ребята! Поэтому нашу планету еще называют голубой планетой. Вот мы и снова на Земле. Давайте пройдем по лесу хвойному, вдоль речки быстрой по камушкам.

 ***

На экране появляется картинка с изображением леса и каменистой речки.

Дети ходят босиком по ящикам с природным наполнителем (1 – 2 раза). После выполнения задания садятся в круг.
***

Инструктор по физкультуре: Ребята, если посмотреть на небо с Земли, что можно там увидеть?

Дети: Днем – облака, солнце, птиц, ночью – луну, звезды.  
Инструктор по физкультуре: Ребята, звезды на небе образуют узор в виде разных фигур – это называется созвездие. Созвездиям дают имена. Вот, например, Большая и Малая медведицы. Давайте посмотрим на них и проводим каждую звезду в этом созвездии глазами.

Гимнастика для глаз
Сидя на полу, смотреть на потолок и выполнять движения глазами в определенном направлении, указанном инструктором.

Подведение итогов
Инструктор по физкультуре: Вот и закончилось наше космическое путешествие. Ребята, вам понравилось космическое путешествие? На какой планете больше понравилось? Где было труднее всего? 

Дети высказывают свое мнения и делятся впечатлениями.
Инструктор по физкультуре:  Молодцы, ребята, вы очень отважные, ловкие, быстрые и умные! А хотели бы вы стать космонавтами, когда вырастете?
Дети: Да!







